美容师初赛技能材料准备清单

题1：接待与咨询
自备碳素笔

题2：面部护理（老化皮肤）
1）选手自带模特1名:女性、年龄不限、符合考核要求。
2）面部护理选手自带物品清单
	序号
	用品用具
	序号
	产品

	1
	白色大毛巾5条、中毛巾4条
	1
	卸妆水、洗面奶

	2
	洗面海绵、洁面巾、洗面盆
	2
	爽肤水、精华液、润肤乳液、润肤霜

	3
	棉片、纸巾、棉签、取物勺、玻璃碗
	3
	去角质膏或磨砂膏

	4
	面膜碗、调膜棒、面膜刷、修眉镊子
	4
	按摩膏

	5
	发带、发夹、头绳、浴帽
	5
	膏状面膜（或软膜）

	6
	手部消毒液、消毒酒精、垃圾袋
	
	



题3：肩颈部护理 
1）选手自带模特1名:女性、年龄不限、符合考核要求。
2）肩颈护理项目选手自带物品清单
	序号
	用品用具
	序号
	产品

	1
	白色大毛巾5条、中毛巾4条、小方巾4条
	1
	体膜

	2
	棉片、纸巾、棉签、取物勺
	2
	洁面乳

	3
	体膜碗、体膜刷
	3
	去角质膏或磨砂膏

	4
	头绳、发带、浴帽、发夹
	4
	按摩油

	5
	锡纸、垫纸、垃圾袋
	
	

	6
	手部消毒液、酒精或消毒湿巾
	
	


题4：美甲
选手准备
1）选手自带模特1名:女性、年龄不限、符合考核要求。
2）美甲项目选手自带物品清单
	序号
	用品用具
	序号
	产品

	1
	小毛巾2条
	1
	洗面奶

	2
	镊子
	2
	洗甲水

	3
	橙木棒
	3
	修甲工具

	4
	70%酒精棉
	4
	指甲油

	5
	一次性塑料袋
	5
	护手霜

	6
	指甲抛光条
	
	

	7
	泡手碗
	
	



题5：白领职业妆
选手准备
1）选手自带模特1名:女性、年龄不限、符合考核要求。
2）化妆项目选手自带物品清单

	序号
	用品用具
	序号
	产品

	1
	化妆包、化妆套刷
	1
	润肤水、润肤乳、

	2
	手部消毒液、消毒酒精、棉片、纸巾、棉签、调色板、调棒、垃圾袋
	2
	无色修颜隔离乳、粉底霜、散粉、修容饼

	3
	美目贴、修眉镊子、眉剪、睫毛夹
	3
	眼影、眼线笔、眼线液笔、眉笔、睫毛膏

	4
	干粉扑、底妆海绵
	4
	口红、唇线笔、腮红
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